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PERSISCH & VEGETARISCH
(@) sisse limone




Stand Sept. 2022

Herzlich Willkommen im Restaurant

Wir bieten Ihnen:

‘Mittagstisch (Di. - Fr: 12:00 - 14:30Uhr)
‘Authentische Speisen aus Persien
‘Vegetarische & Vegane Spezialitaten
‘Liefer- & Abhol-Service
-Catering-Service

| -Geburtstagsfeier
l ‘Weihnachts- & Betriebsfeste
Persische Kuche : Die Franzosische Kuche des Orients

Die persische Kuche steht vorwiegend fur gesunde und nahrhafte
Speisen, die oft mit viel Muhe Kunstvoll gestaliet werden.
Ausserdem zeichnet sich unsere Kuche vor allem durch eine
reichliche Verwendung von frischen Krautern wie Basilikum,
Petersilie, Schnittlauch, Kresse, Minze und edler Gewurze

wie Safran sowie Fruchten wie Pflaumen, Granatapfeln,

Quitten und Rosinen aus.

Es gibt viel Fleisch und Fruchte und fast alle Gerichie haben
Reis und Brot als festen Bestandteil. Verglichen mit anderen
orientalischen Landern kocht mnan in Persien mit wenig
Knoblauch und nicht scharf.

Nicht selten kocheln Fleisch und Gemuse nach kurzem Anbraten
uber eine Stunde bei schwacher Hitze vor sich hin. Viele Gerichie
leben von einer Spannung zwischen suss und sauer, zwei
gegenlaufiger Geschmacks-richtungen, die persische Kuche
meisterlich zu vereinen weiss.

Allergene: Noushe Djaan!

1. Glutenhaltig 2. Enthalt Fische / Krebstiere 3. Eierhaltig 4. Enthalt Erdntsse .. das heisst ,,Guten Appetit".
5. Enthalt Schalenfrichte 6. Enthalt Sesamsamen 7. Enthalt Milchprodukte

8. Schwefelhaltig 9. Enthalt Konservierungstoff 10. Enthalt dicke Bohnena




Suppen...

o1 Suppe Khiar*¢) 5,00€

heifse Gurkencremesuppe mit Tomaten,
Dill & Pfefferminzol

02. Suppe Jo'’ 5,50€

Gerstencremesuppe mit Hiihnerbriihe,
Champignons, Mohren & Petersilie

03. Ash-e Mast’ 550€

Joghurtsuppe mit Kraduter, Kichererbsen,
Linsen, Reis & Rinderhackbéllchen

Mazzeh, Vorspeisen ...
05. Zeytun Parvardeh’ o 450€

eingelegte Oliven in feiner Krduter-Granatapfelsauce & Walniissen

06. Hunnmus ; egan 5,5@€
Kichererbsenpiiree mit Sesam-Mus, Kreuzkiimmel & Zitronensaft

07. Nargesi Esfenaj®’ &) 6,50€

gediinsteter Blattspinat mit Walniissen, Hauch Knoblauch & Ei

e8. Dolmeh Barg-e Mo’ () 6,50€

gefiillte Weinblétter mit Krduterreis & Olivendl, dazu Joghurt-Dip

09. Ratatouille 9 6,50€

geddampftes Gemiise von Zucchini, Aubergine, Paprika & Zwiebel in Krauter-Tomatensauce

10. Baghali Ghatogh ** &) 7,00€

leckere Dill-Bohnensauce mit Hauch Knoblauch & Ei

1. Samosa*’®) 7,00€

gefiillte Teigtaschen mit Spinat, Pilzen & Schafskdse, dazu Joghurt-Dip

12. Falafel °9gn 7,00€

frittierte Béllchen aus piirierten Bohnen,
Krdutern & Gewiirzen, dazu Sesam-Dip

13. Kuku Sabzi®** ¥ 750€

Kréduterbratlinge mit Berberitzen,
Walniissen & Eiern, dazu Joghurt-Dip




14. Mirza Ghasemi®®)

8,00€

gerduchertes Auberginenpiiree mit Tomaten, Eiern & Hauch Knoblauch

15. Kashk-e Bademjan * &)

8,00€

gebratenes Auberginenpiiree mit Ziegenmolke, Pfefferminzol & Rdstzwiebeln

16. Ghilman )

8,00€

gebratene Zucchini-Scheiben auf Joghurtsaue mit Safranzwiebeln & Pfefferminzol

17. Vorspeisen-Teller Sife Limne” " " () n

feine Auswahl, warm & kalt

Salad e, Salate ...
20. Salad-e Shirazi gm 450€

fein geschnittene Tomaten, Gurken,
Zwiebeln & Minze mit
Limetten-Dressing

21 Salad-e Fasl”*®) 8,00€

gemischter Blattsalat mit Feta, Gurken,
Tomaten, Peperoni, Zwiebeln & Oliven

22. Salad-e Falafel ® Y4 9,50€

frittierte Bohnen-Bédllchen &
Sesam-Dip auf gemischter Blattsalat

23. Salad-e Bademjan ')  9,50€

gebratene Auberginenscheiben &
panierter Schafskédse auf
gemischter Blattsalat

24. Salad-e Karafs’®) 10,00€

Knollensellerie-Schnitzel &
Joghurt-Dip auf gemischter Blattsalat

25. Salad ba Salmon * 12,50€

gebratenes Wildlachs-Filet mit Zucchini
auf gemischter Blattsalat

26. Salad-e Jujeh "’ 13,00€

ein mariniertes Hahnchenbrust-Filet
am SpiefS auf Linsen-Couscous-Salat

(fiir 1 Person) 11 50%€
(fiir 2 Personen) 15 50€
(fiir 3 Personen) 19 50%€

27. Salad-e Meygu "’ 13,00€

gebratene Garnelen in Pfefferminzol
auf Linsen-Couscous-Salat

28. Salad-e ' Sife Lim@ne 13,00€

ein mit Rosmarin marinierter
Kalbsriicken am Spief3 auf
Linsen-Couscous-Salat




Tanuri, Uberbacken ...

Alle Tanuri-Gerichte werden mit Safranreis serviert.

30. Chelo Dolmeh Gharch®’()

Champignons gefiillt mit Walniissen,
Edelpilskdse auf Blattspinat iiberbacken

13,00€

31. Chelo Dolmeh Kadu'’ 13,50€

Zucchini gefiillt mit Couscous, Kichererbsen,
Rinderhackbéllchen & Joghurtsauce iiberbacken

32. Chelo Dolmeh Bademjan ’ 1350€

Aubergine gefiillt mit Hackfleisch, Linsen,
Krduter & Schafskése iiberbacken

Beilagen ...

35. Mast-o Musir &) 350€

cremiger Joghurt mit Wildknoblauch

36. Mast-o Khiar ’¢?) 3,50€

cremiger Joghurt mit Gurke & Pfefferminze

37. Mast-o Bademjan’)  350€

cremiger Joghurt mit gerduchter Aubergine

38. Burani Esfenaj ‘&) 3,50€

cremiger Joghurt mit gediinstetem Blattspinat

39. Torshi * Vgas 3,50€

sauer eingelgtes Gemiise & Kraduter

40, Sabsi Khordan ”*&®) 4 00€

frische Krduter mit Oliven & Schafskése

Polo, Reisgerichte (Spezidlitaten) ..

Polo ist schonend geddmpfter Reis mit verschiedenen Zutaten nach persischer Art.

66. Lubia-Polo’ 13,50€
gemischter Safranreis mit o
mit Brechbohnen, Tomaten Lame 16,00€
& Gewiirzen, dazu Rinderhackbéllchen

1350€
omnaxe 16,00€

67. Havij-Polo”
gemischter Safranreis
mit Mohren & Rosinen,
dazu Hahnchenkeule

13,50€
\,ox,‘i\haxe 16,@@ €

. Baghali-Polo ™"

gemischter Safranreis
mit dicken Bohnen & Dillspitzen,
dazu Hahnchenkeule

1350€
Lamware 16,00€

69. Zereshk-Polo®
gemischter Safranreis
mit Beberitzen, Mandeln &
Pistazien, dazu Hahnchenkeule




Vegetarische &
Vegane Hauptgerichte ...

Alle Gerichte werden mit Safranreis serviert.

41. Chelo Kuku Sabzi**&) 1350€

Kréauterbratlinge mit Berberitzen &
Walniissen, dazu Joghurt-Dip

42. Chelo Karafs '’ 13,50€

Knollensellerie-Schnitzel auf
gediinsteten Blattspinat & Joghurt-Dip

43. Chelo Ratatouille-Samosa*’ &) 1350€ 48 Chelo Kashk-e 13,50€

gefiillte Teigtaschen auf gedampftes Bademjan : @
Gemiise in Krdauter-Tomatensauce gebratenes Auberginenpiiree
mit Ziegenmolke, Pfefferminzol

44. Chelo Baghali Ghatogh **®) 13,50€ & Rostzwiebeln

panierter Schafskése auf Dill-Bohnensauce
mit einem Hauch Knoblauch & Ei Chelo Nargesi 14,e@€

R T
45. Chelo Mirza Ghasemi®®  1350€ Esfengj *’ @

gerduchertes Auberginenpiiree mit Tomaten, gediinsteter Blattspinat

Eiern & einem Hauch Knoblauch mit Walniissen,
Knoblauch & Ei,

dazu Gemiise-Hackbéllchen

46. Chelo Bamieh (leich pikant)ee 13,50€

geschmorte Okraschoten, Aubergine, ;
Chili & Kokos in Kardamom-Tomatensauce . Chelo Fesenjan-

Falafel®® (stiss-sauer)
47. Chelo Dal AdasSam 13,50€ frittierte Bohnen-Béllchen

gelbe Linsen mit Kartoffeln & auf herzhafter Wallnuss-
Gemiise-Hackbéllchen in Curry-Tomatensauce Granatapfelsauce

14,00€

Mahi, Fischgerichte ...

81. Sabzi-Polo ba Salmon® 14,50¢€
Wildlachs-Filet auf gediinsteten
Blattspinat, dazu persischer Krduterreis

82. Sabzi-Polo ba Shah-Mahi* 15,00€
Zander-Filet auf gedampftes Gemiise
in Krduter-Tomatensauce,
dazu persischer Krauterreis

83. Mahi-e Daryai*® 16,00€
Dorade mit Wallnuss-Granatapfelsauce,
dazu Berberitzenreis

84. Meygu Zafrani®’ 17,00€

Riesengarnelen in Safran-Minzesauce,
dazu persischer Krduterreis




























